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План физкультурно - спортивных мероприятий 

 на 2022-2023 учебный год год  

Мероприятия с обучающимися и их родителями 

1 Спортивная эстафета 

2  Флешмоб  «В ритме спорта» 

3  Спортивная эстафета, посвященная  профилактике вредных зависимостей 

4  Элементы тренировок на воркаут площадке 

5 Поговорим о красоте и мужестве 

6 Кросс «Чем быстрее, тем дружнее» 

7 День джимбарр (воркаут сложный) 

8 День здоровья «Здоровым быть – здорово»  

10 Кросс «Чем быстрее, тем дружнее» 

11 Викторина «Что ты знаешь о спорте» 

12  Спортивный марафон «Наперегонки с ветром» 

13 Конкурс «Золотая скакала» 

14 Спортландия «В здоровом теле – здоровый дух» 

15 Спортландия «Ты и я – спортивная семья» 

16  Товарищеский матч по пионерболу «Родители  и дети»   

Мероприятия с населением 

1 Спортландия «В здоровом теле – здоровый дух» 

2 Интерактивная игра «воркаут технический»  

3 Велокросс, 3 км 

5 Соревнование по мини-футболу  

6 Спортивный конкурс «Играй и побеждай» 

7   Подвижные и народные русские игры 

8 Спортландия «Самый ловкий» 

9  Спортивный турнир «Лето красное - для здоровья время прекрасное» 

10 Товарищеский матч по волейболу  

11  Конкурс спортивный рекордов "А вам слабо?" 

12 Подвижные и народные игры 

Мероприятия по подготовке к сдаче норм ГТО для всех категорий населения 

1 Беседа « Что такое ГТО» 

2 Акция «Регистрация на сайте «Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

« Готов к труду и обороне»  

3 Сдача норм ГТО, приглашение специалистов из Центра тестирования 
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