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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисцип-

лин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план МБОУ «СОШ  № 

52» составлен на основе следующих документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 992 «Об ут-

верждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной об-

разовательной программы основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об ут-

верждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказа Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован  в Минюсте России 03.02.2015 № 

35847); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об ут-

верждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образо-

вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка органи-

зации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 

№858;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 года № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к усло-

виям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

 Методические рекомендации об организации обучения детей, которые находятся на дли-

тельном лечении и не могут по состоянию здоровья посещать образовательные организации от 

17.10.2019г. 
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 Разъяснения об особенностях организации образовательной деятельности для учащихся, 

осваивающих основные образовательные программы на дому от 13.06.2019г. №ТС -139107 

 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального пе-

речня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 

69822); 

 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных общеобразова-

тельных программ»); 

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных программ»); 

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методиче-

ских рекомендаций» (вместе с «Информационнометодическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образова-

ния»); 

 Устава МБОУ «СОШ №52»  утвержден Постановлением Администрации города Кургана от 

24.03.2015г. №2657. 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ №52» 

принята на заседании педагогического совета школы протокол №6 от «29» марта 2023г. 

утверждена приказом директора от   № 41 от «29» марта 2023г 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ №52» 

принята на заседании педагогического совета школы протокол №1 от 30.08.2023г. утверждена 

приказом директора от   №132 от 30.08.2023г. 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ №52» 

принята на заседании педагогического совета школы: протокол №1 от 30.08.2023г.,  утверждена 

приказом директора   №132 от 30.08.2023г. 

 

Организация образовательного процесса 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образователь-

ного процесса, установленных СанПиН, и предусматривает нормативный срок освоения образова-

тельных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-11 классах – 34 

учебных недель. Обучающиеся 1-9 классов обучаются по 5-ти дневной учебной неделе, 10-11 

классов по 6-ти дневной учебной неделе. 

Согласно «Гигиеническим требованиям к режиму образовательного процесса», предусмот-

ренными СанПиН, обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнитель-

ных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый), 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий, 

- в середине третьей четверти предусмотрены дополнительные недельные каникулы при тра-

диционном режиме обучения. 

При проведении трех уроков в день в течение двух месяцев четвертые учебные часы плани-

руются иначе, чем традиционные уроки: 24 урока физкультуры и 24 нетрадиционных урока, кото-

рые распределяются между разными предметами, с использованием гибкого расписания: 6 5 уро-

ков по окружающему миру в форме экскурсий; 4 урока по изобразительному искусству в форме 

экскурсии; 6 уроков технологии в форме игр и экскурсий; 5 уроков музыки в форме театрализаций; 

4 урока по математике в форме игр и экскурсий 

Во 2–11 классах на протяжении всего учебного года продолжительность урока составляет 40 

минут. 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 

При этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1  класса 4 

урока и один раз в неделю не более 5 уроков из-за  урока физической культуры, для обучающихся 

2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков из-за  урока физической культуры; для обу-

чающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков. 

Учебный план 1–11-ых классов состоит из двух частей – обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. 

 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

Обязательная 

часть 

% от 

общего 

объема 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

% от 

общего 

объема 

Курсы по 

выбору 

Внеурочная 

деятельность 

1 21 80% 1 4 20% 

2 - 3 22 80% 1 5 20% 

4 23 80% 0 6 20% 

5 29 70% 2 7 30% 

6 30 70% 1 8 30% 

7 32 70% 1 8 30% 

8 33 70% 2 8 30% 

9 33 70% 0,5 9,5 30% 

10а 37 60% 4 10 40% 

10б 37 60% 6 9 40% 

11 37 60% 5 10 40% 

 

Образовательный процесс осуществляется в 2 смены: в первую смену занимаются 1 клас-

сы, 2аг, 3абвд, 4абвг классы, 5абвгд классы, 6абвгд классы, 7абвгд классы,  8абвгде классы, 9абвг 

классы, 10аб, 11 классы, во вторую смену – 2бвде,3ге, 4д классы.  

В школе осуществляется обучение следующим иностранным языкам: 

- английскому языку (во 2 – 11 классах). 

- При проведении занятий по иностранному (английскому) языку во 2-11-х классах, по ин-

форматике в 7-11-х классах, по физической культуре в 10-11-х классах, по технологии в 5-9-х 

классах осуществляется деление классов на 2 группы. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится во всех классах. Текущий кон-

троль успеваемости обучающихся 1  классов в течение учебного года осуществляется качественно, 

без фиксирования их достижений в классных журналах в виде оценок. Текущий контроль успе-

ваемости может проводиться в виде устного опроса, письменной проверки знаний и компьютерно-

го тестирования. Письменная проверка знаний может осуществляться в форме контрольной, про-

верочной, практической, самостоятельной, лабораторной работы, контрольного диктанта, сочине-

ния, изложения, теста, зачета, работы с контурной картой, проекта, реферата, доклада, творческой 

работы. Кроме того, для учителей иностранных языков возможны следующие формы контроля 

знаний: аудирование, говорение, чтение, письмо; для учителей физической культуры: контроль-

ные упражнения. По курсу ОРКиСЭ вводится безотметочное обучение. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема обра-

зовательного учебного предмета, курса, сопровождается промежуточной аттестацией обучающих-

ся, проводимой в формах, определенных учебным планом  и в порядке, установленном школой. 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 1–11 классов. Промежуточная ат-

тестация обучающихся 2-11 классов проводится в форме годового оценивания результатов учени-
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ка по предметам основной образовательной программы, в первых классах применяются критерии 

«освоил», «не освоил». 

Промежуточная аттестация для лиц, обучающихся в форме семейного образования и само-

образования, проводится по итогам обучения в 1-11 классах. 

Исполнение учебного плана обеспечено учебниками, имеющими государственную аккреди-

тацию    и  рекомендованными к использованию при реализации образовательных программ на-

чального общего, основного общего, среднего общего образования.  Материально-техническое 

обеспечение предметных кабинетов позволяет обеспечить введение и осуществление профильного 

обучения. 

 

Особенности учебного плана начального общего образования 

 

 Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение г. Кургана «Средняя общеобразовательная школа №52» (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), ФГОС НОО, утвержденный 

приказом министерства образования и науки российской федерации Приказ от 6 октября 2009 г. N 

373 (ФГОС НОО-2009)  фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  
Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение г. Кургана «Средняя общеобразовательная школа №52», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной 

организации, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

образовательных потребностей и запросов всех участников образовательных отношений.  Время, 

отводимое на данную часть, по заявлению родителей (законных представителей), использовано на 

изучение курса «Легоконструирование»- 1б,в,г,д,е,ж,з,и - 1 ч., «Функциональная грамотность» 

2б,в,г,д,е 3б,в,г,д,е классах -  1ч. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся выбран 

модуль «Основы православной культуры»- 4а,4б,4в,г,д  

  Для обучения детей с ослабленным зрением созданы классы (учащихся с ОВЗ): 1а, 2а, 3а, 4а 

 В 1а, 2а, 3а, 4а,  классах с ОВЗ предмет «Физическая культура» заменен на предмет АФК. 

Часы в части,  формируемой  участниками образовательных отношений, отданы на  

дополнительные курсы, позволяющие учитывать индивидуальные, зрительные, возрастные, 

психофизические  и личностные особенности учащихся: 

"Социально-бытовая ориентировка":  1а, 2а, 3а  – 0,5 часа 

 "Пространственная ориентировка ":  1а, 2а, 3а – 0,5 часа. 

В МБОУ «СОШ №52» языком образования является русский язык. Изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможности учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

 В учебный план 2024-2025 уч.год, на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей), предмет  родной язык  и родная литература не включены. 
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Реализация учебного плана в 1-4 классах основывается на УМК «Школа России». При 

реализации образовательных программ образовательная организация выбирает для использования:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования;  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение г. Кургана «Средняя общеобразовательная школа 

№52». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Учебный план для  общеобразовательных  классов  

ФГОС НОО на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 
1б,в,г,д,е,ж,з,и 2б,в,г,д,е 3б,в,г,д,е 4 б,в, г, д 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации  

- - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Учебный модуль «Основы 

православной культуры» 

- - - 1 

Искусство 

 

 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 

 

1 1 1 1 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 
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Итого  20 22 22 23 

2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология Легоконструирование 1 - - - 

Обществознание 

и естествознание 

Функциональная грамотность -  1 1 - 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

  

21 23 23 23 

 

Учебный план для    классов с ОВЗ 

ФГОС НОО на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

1а 2а 3а 4а 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5      5      5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

- - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Учебный модуль «Основы 

православной культуры» 

- - - 1 

Искусство 

 

 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 

 

1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  20 22 22 23 

2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Технология Социально-бытовая ори-

ентировка 
0,5 0,5 0,5  - 

Обществознание и естест-

вознание ("окружающий 

мир") 

Пространственная ориен-

тировка 
0,5 0,5 0,5  - 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

 

21 23 23 23 

 

 

 

Особенности учебного плана основного общего образования 
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Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение г. Кургана «Средняя общеобразовательная школа №52» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»),  фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  
Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение г. Кургана «Средняя общеобразовательная школа №52», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной 

организации, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Вариативность содержания программы основного общего образования реализуется через 

возможность формирования программ основного общего образования различного уровня сложно-

сти и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая детей с ОВЗ.  

В учебный план 5-9 классов входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература); 

 Иностранный язык (английский).  

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика,  

   информатика); 

 Естественно-научные предметы (биология, химия, физика); 

 Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 Технология (труд (технология)); 

 Физическая культура (физическая культура) 

  Основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины). 

В МБОУ «СОШ №52» языком образования является русский язык. Изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможности учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В учебный план 2024-2025 учебного года, на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей), предмет  родной язык  и родная литература не включены. В МБОУ 

«СОШ №52» изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации не предусмотрено.  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, осуществ-

ляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  
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 Время, отводимое на данную часть, по заявлению родителей (законных представителей), 

использовано на изучение курса:  

в 5 классах: «Естествознание»  - 0,5 часа; «Основы программирования» - 0,5 часа; «Функ-

циональная грамотность» - 0,5 часа; «Занимательная математика» - 0,5 часа. 

в 6 классах: «Основы программирования» - 0,5 часа; «Функциональная грамотность» - 0,5 

часа. 

в 7 классах: «Основы проектной и исследовательской деятельности» - 0,5 час; «Финансовая 

грамотность» - 0, 5 часа.  

в 9 классах: «ПРМЗ» - 0,5 часа. 

 

 

Для обучающихся с ОВЗ организованы 5а, 6а, 7а, 8а,  8б, 9а  классы. При формировании  

учебных планов для этих классов учтены потребности обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья. Часы части, формируемой  участниками образовательных отношений в 5а, 6а, 7а, 

8а, 8б, 9а  классах, отданы на изучение предметов, позволяющих учитывать индивидуальные зри-

тельные, возрастные, психофизические и личностные особенности обучающихся: «Пространст-

венное ориентирование и мобильность», «Социально-бытовая ориентировка», «Естествознание», 

«Основы проектной и исследовательской деятельности», «Финансовая грамотность», «Функцио-

нальная грамотность».  

 

Учебный план для 5-7  классов (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 5 

класс 

6 

класс 

7  

класс 

  Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (англий-

ский) 

3 
3 

3 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5  

Алгебра  
 

3 

Геометрия  
 

2 

Вероятность и статистика  
 

1 

Информатика  
 

2* 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 

Обществознание   1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  
 

2 

Химия  
 

 

Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

1 1 
 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 

Итого 27 29 31 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и ин-

форматика 

Занимательная математика 0,5    

Основы программирования 0,5 0,5  

Общественно-

научные предметы 
Основы проектной и 

исследовательской 

деятельности 

 

 

0,5 

Финансовая грамотность  
 

0,5 

Естественнонаучные 

предметы 
Функциональная грамотность 0,5 0,5  

Естествознание 0,5 
 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 

Итого в год   986 1020 1088 

 

* за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

Учебный план для 5-7  классов (ОВЗ) (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 5а 

класс 

6а 

класс 

7а  

класс 

  Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (англий-

ский) 

3 
3 

3 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5  

Алгебра  
 

3 

Геометрия  
 

2 

Вероятность и статистика  
 

1 

Информатика  
 

2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 

Обществознание   1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  
 

2 

Химия  
 

 

Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

 1 1  
 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура  Адаптивная физическая культу-

ра 

2 2 2 

Итого 26 28 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Занимательная математика 0,5  

 

 

 
Технология 

Пространственное ориентиро-

вание и мобильность 

 

0,5 0,5 

 

0,5 



11 

 

Социально-бытовая ориенти-

ровка 

 

1 1 

 

0,5 

Общественно-

научные предметы 
Основы проектной и исследова-

тельской деятельности 

 

 

 

0,5 

Финансовая грамотность  

 

0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Функциональная грамотность 0,5 0,5  

Естествознание 0,5 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 

Итого в год   986 1020 1088 

 

* за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

 

Учебный план для 8-9  классов (пятидневная учебная неделя)  

 

Предметные области Учебные предметы 8 

класс 

9 

класс 

  Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

   

   

Иностранные языки 
Иностранный язык (англий-

ский) 

3 3 

  

Математика и ин-

форматика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2,5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

  

Естественно-научные 

предметы 

Химия  2 2 

Физика 2 3 

Биология 2 2 

Искусство 
Музыка 1   

Изобразительное искусство    

Технология Труд (технология) 1  1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Итого 31 32,5 

   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 

Реальная физика 

 

0,5  

Общественно-

научные предметы 

Основы проектной  и исследо-

вательской деятельности 

0,5  
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Математика и ин-

форматика 

ПРМЗ 0,5 0,5 

Введение в инженерное дело 0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 

Итого в год   1122 1122 

 

 

Учебный план для 8-9 ОВЗ  классов (пятидневная учебная неделя)  

 

Предметные области Учебные предметы 8а,б 9а 

  Обязательная часть  

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

   

   

Иностранные языки 
Иностранный язык (англий-

ский) 

3 3 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2,5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство 
Музыка 1   

Изобразительное искусство    

Технология Труд (Технология) 1  1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защи-

ты Родины 

1 1 

Итого 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология Социально-бытовая ориенти-

ровка 

0,5 0,5 

Пространственное ориентиро-

вание и мобильность 

0,5  

Общественно-научные 

предметы 

Основы проектной деятельно-

сти 

0,5  

Математика и инфор-

матика ПРМЗ 

0,5  

 33 33 

Итого в год   1122 1122 
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Особенности учебного плана среднего общего образования 

 

 Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение г. Кургана «Средняя общеобразовательная школа №52» (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение г. Кургана «Средняя общеобразовательная школа №52», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, результатов проведенного анке-

тирования, намерений и предпочтений обучающихся 9 классов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план составлен по технологическому профилю  10а,11 класс и универсальному 

профилю 10б класс, содержит в 10а  классе предметы математика, физика и информатика, в 11 

классе математика и информатика на углубленном уровне. В 10б классе на углубленном уровне 

изучаются история и обществознание. 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1 часа/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Раздел  представлен следующими предметами: 

в 10а  классе: элективные курсы  «Математика для инженеров» – 2 часа; 1 группа 

        «Информатика для инженеров» - 2 часа/ 2 группа «Физика для инженеров» - 2 часа. Курсы 

ведутся на базе КГУ. 

В 10б классе: элективные курсы «Теория и практика написания сочинений» - 1 час;   

«Биохимия» - 1 час; «Решение задач по химии» - 1 час; «ПРМЗ» - 1 час; «Экономика» - 1 час;  

«География будущего» - 1 час. 

в 11-м классе: элективные курсы «Теория и практика написания сочинений» - 1 час;   

«Математика для инженеров» – 2 часа; «Информатика для инженеров» - 2 часа. Курсы  

ведутся на базе КГУ. 
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Учебный план для 10  класса (шестидневная учебная неделя) 

 

 

Предметная область Учебные предметы 

10а  класс  

Технологический профиль 
Базовый 

уровень 
Углублен- 

ный уровень 
1 

груп-

па 

2 

груп-

па 

1 

груп-

па 

2 

груп-

па 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
 4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  1 4  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  
 

5 
Химия 1 

 
Биология 1 

 
Общественно-научные  
предметы 

История 2 
 

Обществознание 2 
 

География 1 
 

Физическая культура  

 
Физическая культура 2  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
1  

 
Индивидуальный проект 1  

Итого: 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 
(элективные курсы и 

факультативные 

курсы) 

Математика для 

инженеров 
2 

Информатика для 

инженеров 
2  

Физика для инженеров 
 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 

Итого в год 1258 
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Учебный план для 10  класса (шестидневная учебная неделя) 

 

 

Предметная область Учебные предметы 

10 б класс 

Универсальный 
Базовый 

уровень 
Углублен- 

ный уровень 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2 

 
Геометрия 2 

 
Вероятность и статистика 1 

 
Информатика 1 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 
 

Химия 1 
 

Биология 1 
 

Общественно-научные  
предметы 

История  4 

Обществознание  4 
География 1 

 
Физическая культура 

 
Физическая культура 2  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
1  

 
Индивидуальный проект 1  

Итого: 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 
(элективные курсы и 

факультативные 

курсы) 

Теория и практика 

написания сочинений 
1 

Биохимия 1 

Решение задач по химии 1 

ПРМЗ 1 

Экономика 1 

География будущего 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 

Итого в год 1258 
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Учебный план для 11  класса (шестидневная учебная неделя) 

 

 

Предметная область Учебные предметы 

11  класс 

Технологический профиль 
Базовый 

уровень 
Углублен- 

ный уровень 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
 4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 
 

Химия 1 
 

Биология 1 
 

Общественно-научные  
предметы 

История 2 
 

Обществознание 2 
 

География 1 
 

Физическая культура  

 
Физическая культура 2  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
1  

Итого: 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 
(элективные курсы и 

факультативные 

курсы) 

Теория и практика 

написания сочинений 
1 

Математика для 

инженеров 
2 

Информатика для 

инженеров 
2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 

Итого в год 1258 

 

 

Внеурочная деятельность  

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС – это образовательная деятельность, 
осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования.  
Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения информационной, 

предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации.  
Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач:  
 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов обу-

чающихся, укрепления их здоровья;
 личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение обучающихся;
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 обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации обучающихся к 
жизни в обществе;

 формирование общей культуры обучающихся;
 воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам человека, 

любви к Родине, природе, семье.
Внеурочная   деятельность   планируется   и   организуется   с   учетом   индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и 

этнокультурных особенностей Курганской области.  
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы.  
Внеурочная деятельность позволяет:  

 обеспечить адаптацию обучающегося в МБОУ «СОШ №52»;

 оптимизировать его учебную нагрузку;

 улучшить условия для развития;

 учесть потребности, а также возрастные и индивидуальные особенности обучающегося.
В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в МБОУ 

«СОШ №52» используется план внеурочной деятельности, который обеспечивает  
реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего, основного общего и среднего образования, определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений 
и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

 

Внеурочная деятельность 1 – 4 классы 

1 

  

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

а 
б,в,г,
д,е,ж,

з,и 
а б,в,г,

д,е а 
б,в,г,
д,е а, б, в, 

г,д  

 
Спортивно

-

оздоровите

льное 

Внеклассная деятельность 

(утренняя зарядка, 

динамические паузы, 

перемены, физкультминутки, 

и т.д. Дни здоровья, 

спортивные праздники) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Кружок «Шахматы» 1 2       
Курс «Веселые острова» 1 1 1 1 1 1  1 

Курс «Разговор о правильном 

питании» 
1 1 1 1  1 1  

 
2 

 
Духовно- 

нравственн

ое 

Внеклассная деятельность 
(поездки в музеи, на 

выставки, экскурсии, 

нравственные беседы и т.д.) 

Встречи, беседы со 

интересными людьми. 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Программа «Все цвета кроме 

черного» 
  1 1 1 1 1 1 

Кружок «Хоровое пение»   1     1 
 
3 

 
Социально

е 

Внеклассная деятельность 
(социальная проба, 

коллективное 
творческое дело, социальные 

проекты, акции) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Кружок «Путь к себе» 1 1 1 1 1 1 1  

 
4 

 
Общекульт

урное 

Внеклассная деятельность 

(посещение театров,  

кинотеатров,  КЦ 

1 1 1 1 1 1 1 1 
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«Современник»  КЦ 

«Спутник»,  библиотеки им. 

Горького,  подготовка 

праздников, концертов, 

выставок, участие в 

общешкольных 

мероприятиях и т.д.) 
5 Общеинте

ллектуальн

ое 

Предметные олимпиады, 

проекты, конференции, 

турниры. Встречи с 

интересными людьми. 

 1 1 1 1 1 1 1 

 Техническ

ое 
Кружок «Математика и 

конструирование» 
       1 

Коррекционно-развивающие занятия (для 

детей с ОВЗ)* 
* - остальные курсы по выбору 

1    1  1  

Итого  10 11 11 10 10 10 10 10 

 

Внеурочная деятельность 5 – 9  классы 

1 

  

5 
классы 

6  
классы 

7 классы 8 классы 9 
 классы 

а б 
в,г, 
д 

а, б 
в,г,
д 

а б,в,г,
д 

а.б в,г,д а б,в,
г 

 
Спортино-

оздоровительное 

Внеклассная 

деятельность (Дни 

здоровья, 

спортивные 

праздники, 

спортивные 

соревнования) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ШСК «Феникс», 

ЛФК 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
2 

 
Духовно- 

нравственное 

Внеклассная 

деятельность 
(поездки в музеи, 

на выставки, 

экскурсии, 

нравственные 

беседы и т.д.) 
Встречи  со 

священником  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

3 
 

Социальное 

Внеклассная 

деятельность 

(социальная проба, 

коллективное 

творческое дело, 

социальные 

проекты) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профминимум   1 1 1 1 1 1 1 1 

Клуб «Путь к 

успеху» 
1 1 1 1 1 1 1 1   

Курс «Все цвета, 

кроме черного» 
1 1 1 1 1  1  1 1 

Курс «Билет в 

будущее» 
       1 1 1 

 
4 

 Внеклассная 

деятельность 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Общекультурное (посещение театров 

, кинотеатров, КЦ 

«Современник» КЦ 

«Спутник»,  

библиотеки им. 

Горького,   

подготовка 

праздников, 

концертов, 

выставок, участие в 

общешкольных 

мероприятиях и 

т.д.) 
Кружок 

«Театральный» 
     1  1   

5 Обще 

интеллектуальное 
Предметные 

олимпиады, 

проекты, 

конференции, 

турниры. Встречи с 

интересными 

людьми. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

6 Техническое Кружок 

«Робототехника» 
     1  1   

Авиамоделирование  1  2    1  1 

Коррекционно-развивающие занятия (для 

детей с ОВЗ)* 
* - остальные курсы по выбору 

1 1 1  1  1  1  

Итого 10 11 11 12 11 12 11 12 11 12 

 
Внеурочная деятельность 10- 11  класс 

 Направление  Мероприятия  10 11 

1 Спортивно-

оздоровительное 
Внеклассная деятельность (Дни здоровья, спортивные 

праздники, спортивные соревнования) 
1 

1 

2 Духовно- 
нравственное 

Внеклассная деятельность(поездки в музеи, на выставки, 

экскурсии, нравственные беседы и т.д.) 
Встречи  со священником  

1 
1 

Разговор о важном 1 1 
3 Социальное Внеклассная деятельность(социальная проба, коллективное 

творческое дело, социальные проекты) 
1 

1 

Курс «Все цвета, кроме черного» 1 1 
Профминимум 1 1 

4  
Общекультурное 

Внеклассная деятельность (посещение театров, кинотеатров, 

КЦ «Современник» КЦ «Спутник»,  библиотеки им. 

Горького, подготовка праздников, концертов, выставок, 

участие в общешкольных мероприятиях и т.д.) 

1 

1 

5 Общеинтеллектуальн

ое 
Предметные олимпиады, проекты, конференции, турниры. 

Встречи с интересными людьми. 
1 

1 

Курс «Проектория» 1 1 
Техническое Кружок «Робототехника и программирование» 1 1 

всего  10 10 

 

 

 


